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Hildesheim Housing First

Das Prinzip: Zuerst die eigene Wohnung, ohne Vorbedingungen —
dann bedarfsgerechte freiwillige Unterstitzung!

»Zuhause schafft Zukunft”

Projektstart: 01.06.2025 -31.12.2028

Laufzeit: 3 Jahre

Zielgruppe: Wohnungslose Menschen, vorrangig Frauen/LGBTQIA+
im Stadtgebiet Hildesheim

Koordination: Iva Grubisic

Buro HHF

Marie-Wagenknecht-Str. 28

31134 Hildesheim

Stadt Hildesheim




Stadt Hildesheim

Wohnungslosigkeit Obdachlosigkeit

— fehlender mietvertraglich abgesicherter Wohnraum- - Leben im o6ffentlichen Raum-

e - § - A

Bildquelle: https://www.ndr.de/home/hamburg/sofahopper108_v-contentxl.jpg

Habseligkeiten im Fahrradunterstand, Foto: Stadt Hildesheim, 06.07.2023




Auswirkungen von Wohnungslosigkeit und Obdachlosigkeit Stadt Hildesheim

* Verlust von
* raumlicher Sicherheit
* Normalitat
* Privatsphare
* Geborgenheit und Schutz
* sozialer Verankerung
e |dentitat
* Selbstbestimmung

* Verschlimmerung der Gesamtlage durch
* Abhangigkeit von Helfenden
* Krankheit
* Arbeitslosigkeit




Fiir wen eignet sich Hildesheim Housing First?

Housing First eignet sich in Hildesheim fiir Menschen, die ihrem
Leben eine Wendung geben wollen und

e obdachlos sind oder

* wohnungslos ohne sichere Wohnung sind

* Dbislang keine passgenaue Hilfe im System erhalten haben

* sich eine eigene Wohnung wiinschen, aber bisher im
bestehenden Hilfesystem keine geeignete Unterstiutzung
gefunden haben.

Stadt Hildesheim




Stadt Hildesheim

eigene Wohnung
mit Mietvertrag

Wohnung mit

speziellem

Nutzungsvertrag
Trainingswohnung

Eingangsstufe

Wohnungslosigkeit

Quelle: Busch-Geertsema, 2013




Stadt Hildesheim

Hildesheim Housing First ist ein Programm und arbeitet nach den
acht Prinzipien nach Sam Tsemberis, Pathways to Housing (USA)

Wohnungslose und obdachlose Personen beziehen im Programm
Hildesheim Housing First eine mietvertraglich gesicherte Wohnung,
die fir sie finanzierbar und dauerhaft ist.

Die Wohnung entspricht den Winschen der einzelnen Person.

Uber die Art und den Zeitpunkt der Hilfeleistungen entscheiden die
einzelnen Personen selbst.

(Sozialpadagogische) Fachkrafte begleiten die einzelnen Personen
mobil, sie unterstiitzen und aktivieren die Personen, damit die
einzelnen Personen ihre individuellen Ziele erreichen und ein
zufriedenstellendes Leben fiihren konnen.




Housing First —internationale Grundprinzipien-

Die acht zentralen Grundprinzipien von Housing First International
(entwickelt in New York von Dr. Sam Tsemberis) leiten sich aus dem
obersten Recht des Menschen ab, selbst zu entscheiden:

 Wohnen ist ein Menschenrecht

* Selbstbestimmung, Wahlfreiheit und Entscheidungsmoglichkeit
 Wohnraumversorgung und Betreuung sind getrennt

* Schadenbegrenzung

e Aktive Beteiligung ohne Druck und Zwang

* Personenzentrierte Hilfeplanung

* Flexible Hilfe so lange wie notig

* Verbesserung der Gesundheit

Stadt Hildesheim




Hildesheim Housing First —Personenkreis-

In Hildesheim werden derzeit im Projekt gezielt angesprochen

Menschen mit multiplen Problemlagen wie
Abhangigkeitserkrankung
psychische Krankheit
Pflegebedirftigkeit

Menschen mit schwierigen Hemmnissen wie
Schulden
Langzeitarbeitslosigkeit
abgebrochene MalBnahmen des Jobcenters

Frauen in Obdach- und Wohnungslosigkeit

Wohnungslose Personen aus der Gruppe der LGBTQ*

Stadt Hildesheim




Ziele HHF: Wohnstabilitat, Wohnungserhalt, Gesellschaftliche Teilhabe Stadt Hildesheim

Gemeinwesen-
arbeit:
Anbindung
Gesundheitsver-
sorgung

,Matching” mit
Wohnungs-
wirtschaft
Empowerment

Integration im
durch Peerarbeit &

Sozialraum

Langfristige
Anbindung an das
Sozialhilfesystem




Hildesheim Housing First — Netzwerk - Stadt Hildesheim

Zusammenarbeit mit:

Wohnungslosenhilfe

Anlaufstellen fir wohnungs- oder obdachlose Menschen
Obdachlosenbehorde

Selbstvertretung Wohnungs- und Obdachlosigkeit
Straffalligenhilfe

Wohnungsbaugesellschaften

Jobcenter

Sozialhilfetrager

Trager der Eingliederungshilfe

Agentur fir Arbeit

Jugendhilfetrager

Schuldnerberatung

Psychiatrie

Wissenschaft

Bundesverband Housing First
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Implementierung Starkenorientiertes Case Management
im Hildesheim Housing First Projekt

Klarungsphase (3 Termine):

1. Beziehungsaufbau und Entlastung (Ort der Wahl//HHF Biiro)
Screening: Formale Zugangsprufung nach HHF Kriterienkatalog
3. Ressourcenorientiertes Assessment : Auftragsklarung & Freiwilligkeit

d

4. Linking: Durchfihrung und Steuerung; CM koordiniert die Hilfen im
Netzwerk




Case Study Hildesheim Housing First: Stadt Hildesheim

Titel der Fallstudie: Wie beeinflusst die bedingungslose Vergabe von

Wohnraum durch HHF die Wohnstabilitat und soziale Teilhabe von ehemals
wohnungslosen Frauen?

Challenge: Person* ist seit Jahren in verdeckter Wohnungslosigkeit.
Person* schwer greifbar durch bestehende Hilfssysteme, on/off Kontakte
in vielen Stadten und geringe Mitwirkung bei Behorden. Kein bestehender
regelmaRiger Leistungsbezug, fehlende/unregelmaBige KV, Schulden,
Beziehungsabbriiche/Abhangigkeitsbeziehungen, Gewalterfahrungen,

Suchtbelastung, starke psychische Belastung, Uberforderung mit Post- und
Behordenangelegenheiten, Sozialangst.




Titel der Fallstudie: Wie beeinflusst die bedingungslose Vergabe
von Wohnraum durch HHF die Wohnstabilitat und soziale Teilhabe
von ehemals wohnungslosen Frauen?

Approach: Vertraulicher Beziehungsaufbau, Erfassen der komplexen
Bedarfslage und Ressourcen, Erhebung der relevanten Daten,
Antragsstellung zur Aufnahme in das Projekt, Zielplanung

Nach Einzug in die eigene Wohnung erfolgt die Mallnahmeplanung
durch Koordination im Netzwerk zur Durchfiihrung. Im Anschluss die
Evaluation

Outcome: 1. Einzug in die Wohnung als sicherer Riickzugsraum 2.
Uberleitung/Anbindung in Hilfs- und Unterstiitzungssysteme durch
Vertrauensbasis und Freiwilligkeit 3. Integration im sozialen
Nahraum 4. Anbindung an Gesundheitsversorgungssysteme 5.
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

Stadt Hildesheim
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Das Berliner Housing First Projekt flir Frauen zeigt eine hohe
Wirksamkeit und schlief8t eine kritische Liicke in der Berliner
Notfallhilfe (ASH Berlin)

Zusammenfassung der zentralen Wirksamkeitsbereiche im HF-Ansatz:

* 96 % der Frauen behalten ihre Wohnung dauerhaft in Berlin

* Sicherer Rickzugsort fordert die psychische und physische
Stabilisierung und Recovery

* Hohe Akzeptanz und Mitwirkung durch Freiwilligkeit, Autonomie
und Empowerment im HF Ansatz fir Frauen (vgl. Dr. Susanne Gerull,
Evaluation Housing First fir Frauen in Berlin, ASH Berlin)




Stadt Hildesheim

Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit!

Herzlich Willkommen im
Hildesheim Housing First Biiro
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