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2011 ► Vorbereitungsworkshops (ESF gefördert)
2011- 2013         ► Pilotierung/ Patientenrekrutierung und Anpassung 

Behandlungspfad (ESF gefördert)
2013- 2014         ► weitere Patientenrekrutierung, erste Auswertungen 

(Eigenfinanzierung UKD)
2014- 2015         ► parallel Entwicklung elektronische Fallakte/ THOS              

(z.T. EFRE gefördert/ Eigenfinanzierung UKD)
2015- 2016         ► Patientenbetreuung, Netzwerkarbeit,          

erste randomisierte kontrollierte  Studie  
(Eigenfinanzierung UKD)

01.10. 2016         ► Vertrag zur Besonderen Versorgung                                    
mit der AOK Plus (Regierungsbezirk Dresden)

Entwicklung SOS-Care
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Ablauf
• 4 persönliche Kontakte: 2x Klinik,         

1 Woche nach EN, nach 12 Monaten

• Behandlungspfad inkl. Edukationspfad

• 3 telefonische Kontakte: quartalsweise 
(RR, LDL, HbA1c, SP, BMI, Rauchen, 
PHQ9, notwendige Hilfsmittel…)             

• Überprüfung der Zielerreichung bei 
Abweichung àIntervention 
(hauptsächlich SP, fehlende 
Unterlagen, Organisation)

• Abschluss: Rezidive, ZUF-8,  EQ-5D Aus Barlinn J et al., Nervenarzt 2016
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Ziele

Primär: 
• Positive Lebensstilmodifikation
• Leitliniengerechte Fortführung der medikamentösen 

Sekundärprophylaxe
• Zielerreichung der vaskulären Risikofaktoren

und dadurch sekundär:
• Senkung der Rezidive
• Senkung der Mortalität
• Senkung der stationären Pflegebedürftigkeit
• Steigerung der Lebensqualität und Zufriedenheit
• Kostenreduktion
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Ergebnisse 

Erreichen vaskulärer Zielparameter

Bodechtel et al. Brain behav 2016
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Ergebnisse

Weitere Endpunkte

SOS Care n=45 Kontrollen n=45 p-Wert

Rezidive 0 6 (13%) 0.026

Vaskulärer Tod 0 3 (6.7%) 0.242

Pflegebedürftigkeit 0 4 (9%) 0.012

mRS 0-1 34 (76%) 22 (49%) 0.009

Lebensqualität (EQ5D) 0.887 (0.099) 0.788 (0.0625) 0.049

Lebensqualität (VAS) 80 (20) 60 (30) 0.013

Zufriedenheit (modZUF-8) 39 (5) 21 (15) <0.0001

Bodechtel et al. Brain behav 2016
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Vertrag zur besonderen Versorgung
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• Vertrag zur besonderen Versorgung von 

Patienten mit der Diagnose Schlaganfall nach 

§ 140a SGB V seit 1.10.16 über zwei Jahre

• Vertragspartner sind AOK Plus und UKD

• In Kooperation mit der 

CCS GmbH (CCS-THOS)

Klinik Bavaria Kreischa

• Zusätzlich sind folgende Standorte geplant: 

KH Zittau, alle SOS-NET- Kliniken

• Evaluationskonzept in Zusammenarbeit mit dem 

Zentrum für evidenzbasierte Gesundheitsversorgung
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… und auch deshalb



www.uniklinikum-dresden.de

Medikamentengabe durch PD
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Tag drei (Mittwoch)…
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Vielen Dank! 


