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Entwicklung SOS-Care

2011
2011- 2013

2013- 2014

2014- 2015

2015- 2016

01.10. 2016

» Vorbereitungsworkshops (ESF gefordert)

» Pilotierung/ Patientenrekrutierung und Anpassung
Behandlungspfad (ESF gefordert)

» weitere Patientenrekrutierung, erste Auswertungen
(Eigenfinanzierung UKD)

» parallel Entwicklung elektronische Fallakte/ THOS
(z.T. EFRE gefordert/ Eigenfinanzierung UKD)

» Patientenbetreuung, Netzwerkarbeit,
erste randomisierte kontrollierte Studie
(Eigenfinanzierung UKD)

» Vertrag zur Besonderen Versorgung
mit der AOK Plus (Regierungsbezirk Dresden)

www.uniklinikum-dresden.de
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Ablauf

* 4 personliche Kontakte: 2x Kilinik,
1 Woche nach EN, nach 12 Monaten

- Behandlungspfad inkl. Edukationspfad

* 3 telefonische Kontakte: quartalsweise
(RR, LDL, HbA1c, SP, BMI, Rauchen,
PHQ9, notwendige Hilfsmittel...)

- Uberprifung der Zielerreichung bei
Abweichung -2 Intervention
(hauptsachlich SP, fehlende
Unterlagen, Organisation)

* Abschluss: Rezidive, ZUF-8, EQ-5D

( Behandiungspfad Aufgaben des (" inhalt und Ziele |
Case Managers

|
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Tag 2-4 nach
Alnanme

e nicht ins Programm
. aufgenommen
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| Autnatme ins Programm |——> (" Einiligungseriung | (_patenteninformaton
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Schlaganfallpass:
Risikoprofilierungund | __, | Behandlungsdaten Akutklinik
Zieldefinition Risikofaktoren
Behandlungsziele

Krankenhausentlassung

Klinikaufenthalt

Patienteninformation

Forfunrung der Unmittelbar nach
Sekundarpravention Eptlassung aus
Klinik oder Reha

s

l \ Lebensumgebung
(] — (s, (B
/ [Wrmeidung von Komplikationen ]

] Ergebnisqualitat

— ganfallpass: Rezidiven

Nach 3 Monaten

INach 6 Monaten

Nach 9 Monaten

[

Nach 12 Monaten

Aus Barlinn J et al., Nervenarzt 2016
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Ziele

Primar:
+ Positive Lebensstilmodifikation
+ Leitliniengerechte FortfUhrung der medikamentosen
Sekundarprophylaxe
- Zielerreichung der vaskularen Risikofaktoren

und dadurch sekundar:
« Senkung der Rezidive
« Senkung der Mortalitat
« Senkung der stationaren Pflegebedurftigkeit
« Steigerung der Lebensqualitat und Zufriedenheit
« Kostenreduktion

SOS-Care
Hilfe nach Schlaganfall
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Ergebnisse

Erreichen vaskularer Zielparameter

Table 2. Achieved vascular risk factors goals and antiplatelet/
anticoagulant medication adherence at 12-month closing visit.

Achieved goals, n (%) Cases(n =43) Controk (n=39) Pvalue
Body mass index 29 (67.4) 18(46.2) 0.052
Blood pressure 43 (100) 18(46.2) <0.001*
Cholesterol 43 (100) 29(74.4) <0.001*
Nicotine abstinence 38 (88.4) 37(94.9) 0.436*
HbA1c 39 (90.7) 34 (87.2) 0.730*
Antiplatelet/ 40 (93.0) 35(89.7) 0.703*

anticoagulant

adherence

*Fisher's Exact test.

SOS-Care
Hilfe nach Schlaganfall

Bodechtel et al. Brain behav 2016
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Ergebnisse
Weitere Endpunkte
Rezidive (13%) 0.026
Vaskularer Tod 0 3 (6.7%) 0.242
Pflegebediirftigkeit 0 4 (9%) 0.012
mRS 0-1 34 (76%) 22 (49%) 0.009
Lebensqualitat (EQ5D) 0.887 (0.099) 0.788 (0.0625) 0.049
Lebensqualitat (VAS) 80 (20) 60 (30) 0.013
Zufriedenheit (modZUF-8) 39 (5) 21 (15) <0.0001
SOS-Care

Bodechtel et al. Brain behav 2016 Hilfe nach Schlaganfall
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Vertrag zur besonderen Versorgung

* Vertrag zur besonderen Versorgung von
Patienten mit der Diagnose Schlaganfall nach
§ 140a SGB V seit 1.10.16 dber zwei Jahre

A * Vertragspartner sind AOK Plus und UKD
Sl ® ®.. * In Kooperation mit der
. Meilen Bautzen /
O oy g ¢ o M CCS GmbH (CCS-THOS)

‘m -ﬂ\‘m - @ :ischoisverda

E‘. SOV | Klinik Bavaria Kreischa
A reital ‘ . . =
° P  Zusatzlich sind folgende Standorte geplant:

KH Zittau, alle SOS-NET- Kliniken

Evaluationskonzept in Zusammenarbeit mit dem

Zentrum fur evidenzbasierte Gesundheitsversorgung

SOS-Care
Hilfe nach Schlaganfall
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Europa fordert Sachsen,

ESF Europa fordert Sachsen.
N .
uropdischer Fonds fur **

Europaische Union regionale Entwicklun

AGK

PEUS

STIFTUNG
DEUTSCHE
SCHLAGANFALL
HILFE
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... und auch deshalb




Medikamentengabe durch PD
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Tag drei (Mittwoch)...




Vielen Dank!
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