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von Wolf Rainer Wendt

Die Integration und selbstbe-
stimmte Teilhabe behinderter
Menschen am sozialen, kulturellen
und beruflichen Leben ist nur in ei-
nem Prozess erreichbar, der (1) ldn-
gere Zeit dauert, (2) eine Mehrzahl
von beteiligten Personen und ver-
schiedene Dienste, formelle und in-
formelle Hilfen einbezieht und (3)
nebeneinander wie nacheinander
gesundheitliche, soziale und be-
schiftigungs- oder berufsbezogene
Aspekte aufweist. Soll dieser Pro-
zess, der insgesamt Rehabilitation
ausmacht, zielwirksam erfolgen,
wird ein Steuerungsverfahren fiir den
Einzelfall gebraucht, das die Gestal-

% DGCC

% DGCC-Tagung

Case Management in der Rehabilitation

T} DGCC-WS Gesundhei....

Prozessoptimicrung durch Case Management

Auskunft und Beratung von Men-
schen mit Behinderungen und nach
Klirung des Bedarfs und der Bestim-
mung von Rehabilitationszielen fiir
em durchgehendes Rehabiltations-
Management zu sorgen. Die Lei-
stungserbringer werden auf ein ge-
meinsames Handeln verpflichtet.

Die notige Zielstrebigkeit und Ko-
operation setzt eine Versorgungs-
gestaltung und Verlaufsorganisation
voraus, in der vom ersten Zugang
eines behinderten Menschen zum
System der Rehabilitation iiber die
Abstimmung von Bedarf und plan-
miBiger Bedarfsdeckung bis zur
{[€] Microsoft PowerPoint ...

Case Management erschien sie
fragmentiert, der Handlungsprozess
unstrukturiert, die Hilfestellung von
Zufillen abhéngig, ohne Plan und
Zusammenhang (vgl. zur Entwick-
lung von Case Management Wendt
1997, 14 ff.).

Uberblick iiber das
Verfahren

Angestrebt wird mit dem Case
Management eine kontinuierliche,
integrierte Bearbeitung einer person-
und situationsbezogenen Problem-
stellung auf ausgemachte Ziele hin.

B mpulse17.pdf (GESC...
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“ DGCC-Jahrestagung
PRtefhaZ/ Workshop Gesundheits-
forderung und Rehabilitation
Berlin, 10./11. Juni 2010

Seit 2001: Rehabllitationsdienst fir Menschen
mit chronischen Erkrankungen und mit
Unfallverletzungen

KT: RV / UV / priv. Haftpflichtversicherer
Organisation nach CM-Standards (DGCC zert.)
Bundesweit rund 250 freie Mitarbeiter

Zentrale Koordinierung in HH
(Controlling/Monitoring)

Berichterstattung nach ICF-Kriterien
Beirat pruft Unabhangigkeit/Neutralitat (It. DAV)

Reha - alles was die Rehabilitation besser macht.
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“ DGCC-Jahrestagung
PRffham Workshop Gesundheits-
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Berlin, 10./11. Juni 2010

Zentrale Aufgabenstellung: Optimierung des
Rehaprozesses durch unabhangige Beratung
des Rehabilitanden und Koordinierung von
geeigneten MalRnahmen bel geeigneten Reha-
Leistungserbringern

- Zlel: Héchstmald an Teillhabe

- Ergebnis: Nutzen fur alle Betelli

Reha - alles was die Rehabilitation besser macht.
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Berlin, 10./11. Juni 2010

Zentrale Aufgabenstellung: Optimierung des
Gesundheitsmanagements in KMU durch die
unabhangige Beratung des Unternehmers,
Betriebsleiters oder Personalverantwortlichen
und Koordinierung (Lotsen) von geeigneten
Malnahmen bei geeigneten Erbringern von
Rehabilitations- und/oder Praventions-
leistungen

- Ziel: Verbesserung der Beschaftigungsfahigkeit
iIn KMU

Reha - alles was die Rehabilitation besser macht.
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Berlin, 10./11. Juni 2010

' ARB ElT Schleswig-Holstein

Betriebliches Gesundheitsmanagement

. y Betriebliche Betriebliches
Ar e“:h““ 2 Gesundheits- Eingliederungs-
Gesundheitsschutz forderung management

- Kernprozess: klaren — lotsen — prifen

- GA bringt KMU, die sich zu einem Betrieblichen
Gesundheitsmanagement entschliel3en, als
unabhangiger Lotse zu den Leistungen der
SVT und DLA und Uberpruft die Umsetzung

Reha - alles was die Rehabilitation besser macht.
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“ DGCC-Jahrestagung
PRffham Workshop Gesundheits-
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Berlin, 10./11. Juni 2010

Uberleitungsmanagement am Beispiel der
HELIOS-KIlinik Geesthacht — neurologische
Rehaklinik fur Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene

Seit 2003 gemeinsames Kompetenznetzwerk

mit dem Bugenhagen Berufsbildungswerk
Timmendorfer Strand und InReha

Reha - alles was die Rehabilitation besser macht.
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“ DGCC-Jahrestagung
PRtefhaZ/ Workshop Gesundheits-
forderung und Rehabilitation
Berlin, 10./11. Juni 2010

Im BBW lernen die Rehabilitanden Berufsbilder
kennen, trainieren Arbeitsablaufe und erwerben
berufliche Grundkenntnisse.

- InReha bereitet die Rehabilitanden auf die
Arbeitsaufnahme vor und koordiniert betrieb-
liche Belastungserprobungen und wertet diese
gemeinsam mit dem Fachteam aus.

- Sofern eine poststationare Unterstitzung des
Eingliederungsweges erforderlich ist, flhrt
InReha im ganzen Bundesgebiet wohnortnahe
Integrationsbegleitungen durch.

Reha - alles was die Rehabilitation besser macht.
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“ DGCC-Jahrestagung
PRffham Workshop Gesundheits-
forderung und Rehabilitation
Berlin, 10./11. Juni 2010

Um fur jeden Patienten ein individuelles
Vorgehen abzustimmen, finden wochentliche
Absprachen zwischen den Netzwerkpartnern,
In vier- bis sechwochigem Abstand Rehabillita-
tionskonferenzen mit den Kostentragern sowie
vor den Beratungen Teamgesprache mit allen

Betelligten statt.

Reha - alles was die Rehabilitation besser macht.
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“ DGCC-Jahrestagung
PRtefhaZ/ Workshop Gesundheits-
forderung und Rehabilitation
Berlin, 10./11. Juni 2010

Studie zu allen Rehabilitanden, die 2003 - 2008
nach einer med.-beruflichen Reha entlassen
wurden (n=95, CA Dr. Nolte/HKG, 2009):

81% pos. Erwerbsprognose (37,8% in SV-
pflichtige Beschaftigung, 43,2% in Bildungs-
mal3inahme)

11,6% neg. Erwerbsprognose (4,2% berentet,
7,4% in WfbM)

Im Vergleich ungewohnlich hoher Anteil mit
pos. Erwerbsprognose

Reha - alles was die Rehabilitation besser macht.
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PRtefhaZ/ Workshop Gesundheits-
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Berlin, 10./11. Juni 2010

Stichprobe zur Tragfahigkeit der Entlassprog-
nosen mit allen entlassenen Rehabilitanden
aus 2007 und 2008 durch katamnestische
Befragung im Marz 2009 (n=49, CA Dr.
Nolte/HKG, 2009):

Nach Entlassung nahmen 63,3% eine SV-
pflichtige Beschaftigung auf, 20.4% begannen
Bildungsmaflinahme.

Nur 4% mit neg. Erwerbsprognose (2% Rente,
2% WfbM)

Arbeitslosigkeit mit 10.2% nur etwas Uber DS

Reha - alles was die Rehabilitation besser macht.
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Berlin, 10./11. Juni 2010

Hohe Quote der beruflichen Wiedereingliede-
rung ist Ergebnis der Bundelung von
Kernkompetenzen und einer strukturierten
Kommunikation.

- HOchst individuelle Losungen flr jeden
Rehabilitanden, zugeschnitten auf personliche
Anforderungen und Einschrankungen.

- Niemand wird ohne Empfehlung und Sicherung
des nachstes Schrittes entlassen.

Reha - alles was die Rehabilitation besser macht.
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PRtefhaZ/ Workshop Gesundheits-
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Berlin, 10./11. Juni 2010

Von einer poststationaren Nachsorge in Form
einer Integrationsbegleitung konnen neurologi-
sche Patienten besonders profitieren.

- Weitere Erforschung und Ausweitung dieses
Ansatzes auf weitere Indikationen erforderlich.

- Bedarf auf wohnortnahe Integrationsbegleitung
In bestimmten Fallen wird in 40 befragten
neuroligischen Rehakliniken (CA/SD) zu 100%
bestatigt. Pradiktoren fur Erfolg: enge
Verzahnung mit med. Reha und neurologische
Fachkompetenz des Integrationsbegleiters.

Reha - alles was die Rehabilitation besser macht.
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- Vielen Dank!

- Weitere Informationen unter:
- www.inreha.net oder
- Hendrik.Persson@inreha.net

Reha - alles was die Rehabilitation besser macht.
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